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 ام چه کاری باید انجام دهم؟ ( قرار گرفته19- )کووید 2019کنم در معرض بیماری کروناویروس  اگر فکر می .1
 

روز پس از  14شان واگیردار بوده است، باید به مدت داشته در زمانی که بیماری 19-اگر شما در تماس نزدیک کسی هستید که کووید •
ساعت قبل از شروع علائم خود تا پایان دوره قرنطینه شان، واگیردار محسوب  48افراد  قرنطینه قرار گیرید.آخرین تماس خود با آنها در 

فوتی  6دقیقه در فاصله  10باشد که بیش از های نزدیک، و همه اشخاصی میهای نزدیک شامل کلیه اعضای خانواده، آشناتماس شوند.می
که در تماس با مایعات بدن و/یا ترشحات فرد مبتلا بوده )مانند سرفه/عطسه این فرد به سمت او،  همچنین، هر کسی اند.از فرد مبتلا بوده

برای جزئیات، از جمله مدت  ظروف مشترک یا بزاق یا مراقبت از این فرد بدون پوشیدن تجهیزات محافظتی( باید در قرنطینه قرار گیرد.
  .اندقرار گرفته 19-راهنمای قرنطینه خانگی برای کسانی که در معرض کوویدمورد نیاز به قرنطینه خود، مراجعه کنید به 

رای علائم روز ب 14اید و حالتان مساعد است، وضعیت سلامت خود را به مدت مبتلاست تماس نزدیک نداشته 19-اگر با شخصی که به کووید •
شما، همچون همه افراد دیگر، باید اقداماتی در جهت محافظت خود و  مانند تب، سرفه، و تنگی نفس تحت نظر داشته باشید. 19-کووید

  دیگران انجام دهید مانند تمرین بهداشت مناسب و فاصله گذاری اجتماعی )به مطالب زیر مراجعه کنید(.

 
 قرار گرفته باشم، چه کاری باید انجام دهم؟  19- کنم ممکن است در معرض کووید می اگر علائمی دارم و فکر  .2

 

شود و باید در نظر گرفته می 19-در زمان شیوع این بیماری، هر فردی که دچار تب، سرفه، یا تنگی نفس باشد، مبتلا به کووید •
 سریعاً در انزوای شخصی قرار گیرد.

بیماری خفیفی خواهند   19-اکثر افراد مبتلا به کووید مبتلا شده باشید.  19-علائم بالا دچار شدید، ممکن است کوویدها یا  اگر به هر یک از نشانه •
سال یا بیشتر سن دارید، حامله  65با این وجود، اگر شما  یابند.داشت و با مراقبت خانگی مناسب بدون نیاز برای مراجعه به پزشک، بهبود می

ممکن  تان را به پزشک خود اطلاع دهید.سلامتی مانند یک بیماری مزمن یا سیستم ایمنی ضعیف هستند، باید علائمبوده، یا دچار مشکلات 
است خطر ابتلای شما به یک بیماری شدید بیشتر باشد بنابراین علایم خود را به دقت و بصورت تحت نظر داشته باشید و در صورت تشدید 

 ایید.های پزشکی نمعلائم درخواست مراقبت 
، در خانه بمانید. بهبودی بدان معنی است که تب شما بدون استفاده از پس از بهبودی ساعت(  72روز ) 3شما باید حداقل به مدت  •

از زمان بروز علائم روز  7حداقل  و،اند  بهتر شدههای تب بُر قطع شده و علائم بیماری تنفسی شما )مانند سرفه، تنگی نفس( دارو
 سپری شده باشد. شما

تماس  911تان خطرناک هستند؛ با اگر علائم واست مراقبت پزشکی نمایید.در صورتیکه علائم بیماری شما شدت پیدا کردند سریعاً درخ •
  اید.تأیید شده، در تماس نزدیک بوده 19-بگیرید و به آنها اطلاع دهید که شما با فردی که ابتلای او به کووید

 را دنبال کنید. مراقبت خانگی برای افراد دچار علائم تنفسیهای تفصیلی موجود در راهنمای دستورالعمل  •
روز  14اند و لازم است به مدت اید اطلاع دهید که در معرض قرار گرفتهشما باید به کلیه افرادی که با آنها در تماس نزدیک بوده •

 اید، اطلاع دهید.تان، با آنها تماس نزدیک داشته پیش از شروع علائمساعت  48به تمام افرادی که  در قرنطینه قرار گیرند.

  

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVHomeQuarantine.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVHomeCare.pdf
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 آزمایش دهم؟  19- توانم برای کووید آیا می  .3
  
اگر در  شما علائمی ندارید، نیازی به آزمایش دادن نیست. اگر  دهی در لس آنجلس وجود دارد.های شدیدی بر ظرفیت آزمایشهمچنان محدودیت •

 روز کامل در قرنطینه بمانید. 14شما منفی شد، شما همچنان باید به مدت حداقل  19-کووید ر جواب آزمایشقرنطینه هستید، حتی اگ
ها و سؤالات خود در لطفاً برای مطرح کردن نگرانی اگر دچار علائمی هستید، تنها برای تأیید این بیماری عفونی، نیاز نیست آزمایش شوید. •

 پزشک خود تماس بگیرید.ارتباط با لزوم آزمایش دادن با 
 

 شود؟ چگونه درمان می 19- کووید  .4
 

مراقب محصولات تقلبی  و واکسنی برای پیشگیری از آن وجود ندارد، اما بسیاری از علائم قابل درمان هستند. 19-درمان خاصی برای کووید •
 فروشی باشید که به دروغ ادعای پیشگیری یا درمان این بیماری عفونی جدید را دارند.

 

 محافظت کنم؟  19- توانم از خود و دیگران در برابر کوویدگونه می چ .5
 

های ضروری مانند استثنای فعالیتدر خانه بمانید )به -فاصله گذاری اجتماعی )همچنین موسوم به فاصله گذاری فیزیکی( را تمرین کنید  •
راهنمای فاصله فوت از سایر افراد بایستید.  برای اطلاعات بیشتر به  6خرید غذا(، از جمعیت پرهیز کنید و در صورت امکان حداقل به فاصله 

 مراجعه کنید. اجتماعی
ثانیه بشویید مخصوصاً پس از استفاده از حمام؛ پیش از غذا خوردن؛ و بعد از فین کردن،  20دستان خود را با آب و صابون به مدت حداقل  •

 % الکل استفاده کنید.60دست حاوی  اگر آب و صابون در دسترس نیست از ضدعفونی کننده سرفه، یا عطسه.
ای صورت روی بینی و پارچههای ضروری، مانند خرید مواد غذایی باید در ملأ عام باشید، پوشیدن یک پوشش زمانی که برای انجام فعالیت •

ای، شما را از فاصله گذاری فیزیکی بین خود و دیگران و پارچهوشیدن پوشش توجه داشته باشید که پ  دهان خود را در نظر داشته باشید.
سال هستند  8تا  2آنهایی که بین  ای صورت بپوشند.های پارچهنباید پوشش سال 2کودکان زیر  کند.نیاز نمیهایتان بیشستن مرتب دست 

راحتی نفس بکشد و دچار اختناق یا  تواند بهاطمینان حاصل شود که کودک میبزرگسالان تا باید از آن استفاده کنند اما تحت نظارت 
راهنمای پوشش برای اطلاعات بیشتر مراجعه کنید به  دارند، نباید پوشش صورت بپوشند.کودکانی که مشکلات تنفسی  شود.خفگی نمی

 . ای صورتپارچه
  های خود را با یک دستمال بپوشانید، و سپس دستمال را دور انداخته و دستان خود را بلافاصله تمیز کنید.ها و عطسهسرفه  •
 تماس نزدیک با افرادی که بیمار هستند را محدود کنید. •
به  ده از یک اسپری تمیز کننده خانگی ساده یا دستمال مرطوب، تمیز و ضد عفونی کنید.شوند را با استفاسطوح و اشیائی که بیشتر لمس می •

 مراجعه کنید.  نظافت در خانههای  دستور العمل 
 

 
 به  های تشریح شده در این سؤالات متداول، مراجعه کنیدراهنماییبرای اطلاعات بیشتر و  

www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 
 
 

 

 خواهید با کسی صحبت کنید،چنانچه سؤالاتی دارید و می

 های پزشکی یا خدمات سلامت روان نیاز به کمک دارید،یا برای یافتن مراقبت  

  در دسترس است، تماس حاصل فرمایید.  7/24که به صورت    2- 1- 1با خط اطلاعاتی شهرستان لس آنجلس به شماره    

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/GuidanceSocialDistancing.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/GuidanceSocialDistancing.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/CleaningInfographic.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/

